
GRILA DE OBSERVAŢIE A COMPORTAMENTULUI ELEVULUI
Inspector şcolar, 

Prof. Bălici Claudia, 
Inspectoratul Școlar Județean Hunedoara


Observaţia este „una din metodele de cunoaştere a personalităţii umane, care constă în consemnarea metodică, fidelă şi intenţionată a diferitelor manifestări de comportament individual sau colectiv, aşa cum se prezintă ele în fluxul lor natural de manifestare.” (Ion Holban, „Cunoaşterea elevului: sinteză a metodelor”).

Observaţia asigură, în evaluare, obţinerea unor informaţii detaliate cu privire la copilul analizat, cu o intervenţie minimă în activitatea acestuia, astfel încât să poată fi analizat într-adevăr comportamentul său şi nu interacţiunea cu instrumentul de evaluare.

Observaţia poate oferi informaţii utile cu privire la stările emoţionale şi efectele lor asupra prestaţiei elevilor, evidenţiind, de asemenea, o serie de caracteristici care influenţează performanţa elevilor, precum încrederea în sine, timiditatea, anxietatea, neîncrederea în forţele proprii, adaptabilitatea etc.

Deoarece metoda observaţiei este limitată la comportamente vizibile, este important să notăm în grila de observaţie doar comportamentele, fără a face judecăţi de valoare. 
Practica observaţională realizată constant ne ajută să evităm erorile în evaluarea copiilor. Concluziile la care ajungem trebuie limitate la datele observate şi notate. De exemplu, dacă am notat „vociferează în clasă” în cazul unei observaţii, nu putem concluziona că elevul „nu ştie să comunice cu ceilalţi”. Este posibil ca, în acea situaţie anume, copilul să fi fost surescitat sau supărat. Notarea comportamentului contribuie însă la urmărirea evoluţiei anumitor aspecte particulare, pentru a vedea dacă reprezintă o obişnuinţă sau doar ceva trecător.

Înregistrarea, prin observaţie, a unui eveniment sau a unui comportament, se realizează de regulă pe baza unei grile/protocoale de observaţie, care oferă un cadru de sistematizare a obiectivelor urmărite. 
Astfel, pe baza comportamentului observat, putem să ne formăm o opinie în ce priveşte dezvoltarea psihică a copilului. Având în vedere faptul că într-o sesiune de observaţie nu poate fi urmărit întregul comportament al copilului, este necesar să se stabilească un aspect care să fie urmărit într-o sesiune anume şi notarea comportamentelor specifice care apar în perioada de observare sub forma unor indicatori comportamentali.
Indicatorii comportamentali reprezintă descrieri ale comportamentelor specifice ale copilului (de ex., „vorbeşte neîntrebat”, „pune întrebări” etc).

Este important ca indicatorii comportamentali să descrie cât mai concret comportamentele observate. Un exemplu de indicator comportamental adecvat este „cunoaşte şi foloseşte în mod corespunzător culorile”, în timp ce „are înclinaţii spre pictură” este prea general pentru a fi relevant. 

Unitatea şcolară:_______________________________________________
Numele şi prenumele elevului:____________________________________ 
Clasa___________________

Data:_______________ Prof./dirig./înv._____________________________
GRILĂ DE OBSERVAŢIE A COMPORTAMENTULUI ELEVULUI
	Nr.
crt.
	Comportamentul elevului
	Foarte frecvent
	Frecvent
	Uneori
	Rar
	Deloc

	1.
	Agitaţie motorie-îşi mişcă tot timpul mâinile, picioarele sau se foieşte pe scaun, deranjând colegii
	
	
	
	
	

	2.
	Agresivitate verbală-strigă, ţipă, foloseşte insulte, ameninţări, injurii la adresa cadrelor didactice şi a copiilor
	
	
	
	
	

	3.
	Îşi părăseşte locul din bancă în timpul orei
	
	
	
	
	

	4.
	Deranjează orele. Întrerupe activitatea
	
	
	
	
	

	5.
	Încalcă regulile şcolare.
	
	
	
	
	

	6.
	Ignoră observaţiile celor din jur
	
	
	
	
	

	7.
	Interacţiuni agresive cu ceilalţi-loveşte cu intenţie colegii, se împinge, muşcă, zgârie, scuipă, trage de păr, bruschează alte persoane
	
	
	
	
	

	8.
	Autoagresivitate-se loveşte, face mişcări ale capului şi ale corpului prin care să se lovească, se zgârie pe mâini, pe braţe sau pe alte părţi ale corpului cu diferite obiecte, se taie sau se ciupeşte
	
	
	
	
	

	9.
	Distruge sau mâzgăleşte obiecte de mobilier,cărţi, caiete sau alte lucruri, rupe sau murdăreşte mobilierul sau obiecte de folosinţă, trânteşte uşile, aruncă lucruri pe podea, rupe
	
	
	
	
	

	10.
	Aruncă vina asupra altora pentru greşelile sau pentru comportamentele lui inadecvate
	
	
	
	
	

	11.
	Nu-şi îndeplineşte sarcinile de lucru, este opoziţionist
	
	
	
	
	

	12.
	Dificultăţi în activităţile nestructurate-are dificultăţi în a se juca liniştit în timpul pauzelor, pe hol sau în clasă
	
	
	
	
	

	13.
	Autoafirmare adecvată:  foloseşte un ton potrivit, nu manifestă agresivitate fizică și/sau  verbală
	
	
	
	
	

	14.
	Cooperare şi comportament de ajutorare: face propuneri, compromisuri, respectă regulile, îi susţine şi îi respectă pe ceilalţi
	
	
	
	
	

	15.
	Autocontrol: se calmează prin alte activităţi atunci când este furios, evită amplificarea conflictului, respectă solicitările, realizează sarcinile sale fără a i se cere în mod special
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