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MASURI DE SECURITATE SI SANATATE iN MUNCA PENTRU ELEVII
SCOLII POSTLICEALE SANITARE HUNEDOARA

Elevul Scolii Postliceale Sanitare Hunedoara aflat in Invatimantul clinic :

- isi desfisoard activitatea n conformitate cu pregitirea si instruirea sa precum  si
recomandarile primate din partea persoanelor care il formeazi astfel incdt si nu expuna la
pericol de accidentare sau imbolnavire atit propria persoana cit si alte personae care pot fi
afectate de actiunile sau omisiunile sale in timpul activitiii.

- arc obligaia s utilizeze corect echipamentul individual de protectie.

- are obligatia sd utilizeze corect echipamentul medical, aparatura medical, instrumentele
medicale si alte mijloace necesare desfasurarii activititilor in silile de demonstratii cat si in
unititile sanitare.

- are obligafia sd nu procedeze la scoaterea din functiune , schimbarea sau modificarea
arbitrarda dispozitivelor de securitate in special ale aparaturilor, echipamentelor electrice,
instalatiilor tehnice si sd utilizeze corect aceste dispozitive.

- are obligatia sa utilizeze corect documentele medicale ,$8 nu le deterioreze si sd nu le sustragd
din unitatea medicala.

- are obligafia sd comunice imediat coordonatorului de stagiu clinic, asistentei de salon s
asistentei sefe, orice situatie de munca despre care are motive intemeiate si o considere un
pericol pentru sdnitatea si securitatea lui, a colegilor §i a pacientilor, precum si orice
deficientd a sistemelor de protectie. '

- are obligafia s aducd la cunostinta coordonatorului locului de munca accidentele suferite de
propria persoand precum si de ceilalfi participanti la procesul de munca.

- Sérespecte drepturilor pacientilor, secretul profesional, eticica si deontologia medicali.

Echipamentul individual de protectie :

Echipamentul individual de protectie trebuie purtat pe toata durata stagiului practic si consti in :
halat (sau pantaloni §i jacheta) si pantofi pentru spital.

Pe linga echipamentul individual de protectie corespunzitor, elevii vor utiliza dupa caz, material
igenico-sanitar §i solutii de neutralizare a nocivitatilor pentru protectia ochilor si tegumentelor,

[nainte i dupa servirea mesei si dupd fiecare manevri contaminanti elevii isi vor spila méinile cu
apa calda si sdpun lichid. Dupa spalare se va aplica pe maini o solutie dezinfectanti sau antiseptic i
apoi mainile vor fi sterse cu prosoape de hartie de unici folosinta.

Organizarea locului de munci, a activititilor si dozarea eforturilor zilnice :

In inciperile de lucru (sali de demonstratii, saloane , cabinet, sili de tratamente si de interventii
chirurgicale, laboratoare) sunt interzise depozitarea alimentelor, servirea mesei si fumatul,

Se vor folosi fotolii rulante $i carucioare speciale la transportul pacientilor. Pacientii vor fi
supravegheati pe toatd perioada transportului pini la preluarea de catre un cadru medical. Ridicarea gi
schimbarea poziiei pacientului se va realiza de 2-3 persoane,

Prevenirea contaminarii cu agenti nocivi (substante ,microbi virusi,ciuperci, paraziti ete. )
De la robinetele de apa potabili se va bea numai cu paharul fiind interzis a se pune gura pe robinet.

Personalul care desfasoara activitati in domeniul sanatatii va fi instruit in vederea cunoasterii si
aplicérii regulilor de asepsie conform reglementarii Ministerului Sanatatii astfel :

- Dezinfectia obiectelor de inventar din inciperile destinate activitatii medicale precum si
pavimentelor si peretilor;




RESPONSABILITATILE COORDONATORULUI DE PRACTICA

Comunica cu scoala si conducerea sectiei in vederea intrarii clasei de elevi in stagiu;

Este responsabil de securitatea elevilor pe toata durata stagiului clinic;

Repartizeaza si verificd prezenta zilnicd a elevilor in stagiul clinic;

Prezintd coordonatorului de catedra in prima zi de stagiu clinic, tabelele cu prezenta si
repartizarea pe sectie / saloane a elevilor;

Realizeaza zilnic obiectivele de stagiu propuse;

Comunici cu echipa de ingrijire;

Prezintd un model de studiu de caz, In ultima ord de teorie premergatoare stagiului clinic;
Evalueaza activitatea elevilor pe toatd durata stagiului clinic, §i printr-un colocviu final
care include si verificarea caietului de practica si acordarea notei pentru practici;

Prezinta la cererea conducerii scolii, portofoliul elaborat.
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PLAN DE INVATAMANT
ANUL I
ANUL SCOLAR are 42 sidptiméni
SEMESTRUL I - 21 séiptimani (14 siptimani TEORIE + 7 siptimani INVATAMANT CLINIC)
SEMESTRUL II - 21 siptimani (14 saptimani TEORIE + 7 siptimani INVATAMANT CLINIC)

NUMAR ORE ]
EEEEElT T INVATAMANT | L UVARORE
NR. DENUMIREA TOTAL | . | ABORATOR CLINIC! ISAPTAMANA
CRT. MODULULUI ORE : P SEMESTRU
{ TEHNOLOGIC §  /SEMESTRU
L ; - 0 | II
1. Elemente de
statistici si 7
; O 28 14
informatica
medicala
2. Emb::loviogle si 28 14
genetica
3. An'aton?la si _ 140 ‘ 28
fiziologia omului i :
4. Microbiologie, :
virusologie, 42 14
parazitologie
= Biochimie 28 14
6. P.31holc.;glevgenerala 56 14
. si medicala o
8 Sociologie i 56 | 14
antropologie k)
8. .Bu)ﬁ'zm.a S o 28 S
imagisticd medicali :
. Farmacologie 56 28 a
10. | Leadership si
comunicare 44 16
profesionali
11. | Semiologie medicala 52 24
12. Evdu'catle pentru 18 24
sanatate
13. | Igiena, prevenirea si
controlul infectiilor 4 To
14. | Nursing general 1 408 240
15. | Nursing general 2 408 240
TOTAL 1456 154 50 560
hl R ore/s | ore/s

! fn anul I invatdmantul clinic are previizut 560 de ore pe parcursul a 14 sdptdmdni - céte 40 de ore pe siptdménd

Domeniul de pregitire profesionala: Sandtate si asistentd pedagogicd
Nivel: 5§
Calificarea profesionald: Asistent medical generalist




PROGRAMUL PRACTICII iN UNITATILE MEDICALE
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FISA DE INTERVIU NR.
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—
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—

Proteza de membru M Proteze cardiace ﬁ

Ochelaii | | 0D

Observatii generale

e )
g 08 W, w Lentile de contact .

—

Aspectul §i culoarea tegumentelor

_.
Aspectu! cavitaii bucale |

Limba P Dingi ﬁ
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i
v

Aspectul nasulul w Aspectul parulu ﬂ’ w

- Altele

Semne partculare w
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Spitalizare actuala

Dara internarii ﬁ\ uom_ pt Mijlocul de manspornt ,ﬁ

Manifestari prezente:

|

AN
g

Afectiuni care limiteaza activitatea

Afectiuni cardiace H ’
Afectiuni respiratorii m| !

Alre afectiuni (de mvmnwmnmn" ‘_

Alergii cunoscute

Medicament M .\Tnmnﬁ.—m —
Aliment ﬂ . Tmmnﬂn j
Alte forme de alergie Ha. . w reacgie 4 i

Alimentatia

i i <, 2 B 5 . f ] ¥
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EXANENTL CLINIC GENERAL
EXAMEN OBIECTIV

Starea generald ﬁ

Starea de nutrifie ﬂ

; - Starea de constienta

% Talie ﬁ . w OR:B.RB
—

e —————

Facies H

{

Tegumente ﬁ

Mucoase _

Fanere ﬁ.

Tesut conjunctiv-adipos H

3

istem ganglionar ﬁ

Sistemn muscular m

Sistem osteo-articular _

\,

APARAT RESPIRATOR

APARAT CARDIOVASCULAR

/

APARAT DIGESTIV

ﬁ

|

B

FICAT, CAI BILIARE, SPLINA

)

APARAT URC-GENITAL

SISTEM NERVOS

sy S . s
SISTEM ENDOCRIN
P i i
k. RN
ANALIZATORI i T—
ACUITATE VIZUALA | Vedere cromatici B Vedere in HmmmmD

ACUITATE AUDITIVA ﬂr Voce tare | - Vace soptita r

EXAMEN ONCOLOGIC (daca estecazuly
1. Cavitatea bucala ﬂ

td

. Tegumente w

3. Grupe ganglioni palpabil m_ﬂ

‘mmi,.

s

O

5. Organe genitale H.NBE,EL

6. Citologia secretiei e‘wﬂami

I

. Prostata 5i Rect —

(el

Altele

M j L)




Numele si prenumele pacientului

PLAN DE NURSING

Nevoia afectata
Diagnostic de nursing

Obiective

Interventii

Proprii

Delegate

Evaluare
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PLAN DE INGRIJIRI

PACIENT - -
EVALUARE PRIMARA

NUME SI PRENUME

CNP DATA/ORA

SECTIE ASISTENT MEDICAL

( NUME $SI PRENUME)

SALON/PAT

TELEEON, SEMNATURA

APARTINATORI

DECLARATIE

SUbSEMNATUIA. ... sunt de acord cu Ingrijirile acordate pe

perioada interndrii in SPITALUL MUNICIPAL “DR. ALEXANDRU SIMIONESCU” HUNEDOARA.
Am luat la cunostinta faptul ca unitatea (secfia) nu isi asuma rispunderea pentru obiectele de valoare si hainele personale care nu au fost

predate la internare pentru péstrare.

Am fost ingtiintat/a despre regulile de ordine interioard verbal §i in scris. Am luat la cunogtingd si voi péistra pe perioada internarii aceste

reguli.

Semnitura pacient ( 5au apartindtor)...vvveviveiiirerrrreeriesierrererensnenne
Semnitura asistent medical........

..................................................

EVALUARE PRIMARA

A RESPIRA, A AVEA O BUNA CIRCULATIE
Respiratie: normala 16-18 resp./min dispnee
protezat respirator canuld traheala

Circulatie: valoare TA............. valoare puls.......

A DORMI, A TE ODIHNI
Somn normal, odihnitor insomnia, somnolenta, cosmar
Dependent de somnifere dependent de somnifere ocazional

n

Monitorizat: DA NU altele*
A ELIMINA A FI CURAT /INGRIJIT

Diureza......... ml/24 ore poliurie  oligurie  anurie Piele: normala plagé escare
Tulburiri de mictiune...............ooo Igiena corporald: autonom necesitd ajutor necesitd suplinire
Hematurie cateter urinar cistostoma Z b
Scaun: normal diaree constipatie melend = =
2] 111 L . hemoptizie A AVEA O BUNA POSTURA
Transpiratie......................... diaforeza Mobilitate: prezenta redusa
VO, oo hematemeza altele® Necesitd obiecte care 1] ajutd la deplasare altele*
Tulburari ale ciclului menstrual...........................

A COMUNICA A SE IMBRACA / DEZBRACA
Pacient/i constient/a: DA NU independent necesitd ajutor necesita suplinire
Orientat temporo-spatial: DA NU
Inconstient: DA NU
Comi graduli.....ooiiiiiiiiii NEVOI LEGATE DE DR_EPTUR,ILF‘ PACIENTULUI §1
Comunicare verbala liberd coerenti: DA NU CREDINTA
Afazie: DA NU Limbi vorbite. ... . oo
Confuzie: DA NU Rellgla .....................................................................
Cecitate  tulburiiri in vederea binoculari..................
Surditate tulburiri ale auzului.....ccovevinvnnininrinnnninnen NEVOIA DE A —S1 MENTINE TEMPERATURA CORPULUI
Anosmie tulburiri ale simtului mirosului.......v.ovuevenns IN LIMITE NORMALE
Parezii....cccoeeevnrenrennnnn. paralizie......cccevnvirninnnnnnennnnn. Hipotermie Hipertermie

A BEA S1 A MANCA Datele au fost colectate de la:

Apetit: pastrat inapetenti anorexie
Alimentafie: activi pasivii PACIENT
Artificiala: parenterald sondi gastrici gastrostomi
Regimul: dietetic altele* APARTINATOR

*Se va preciza in cuvinte situaia existenta

Noti: Planul de Tngrijiri are statutul de document medico-legal si face parte din FOCG

Diagnostic de ingrijire




FISA DE EVALUARE A DURERIL

Intensitatea durerii *

R 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Este insotit de: [ ] Cefalee [] Greturi
(]  Ameteli R e —

Durerea influenteaza/produce [ ]
Disconfort []

Deficit de igiena []

Pofta de mancare [_]

Alterarea mobilitatii fizice []

Data Interventiile la care s-a recurs pentru ameliorarea Evaluare / Observatii Semnatura
durerii asistentei

L

* so va marca cu_x intensitatea/** se va nola prin incercuirea zonei dureroase si cu sageata se va indica zona de iradiere




FISA PENTRU AUTOEVALUARE

Numele si prenumele elevuiui:
Anul de studiv_____Clasa {buget/iaxa} ‘
Locul de desfasurare surare ol stagivlui clinic practic:

Unitatea sanitara:
Profesor nursing cwrd@f/mwr stagiy clinic practic o

Sectia ;

N7, ' Obieciive NS | S | B. | £B. Excelernt

7. | Evaluati curi s-a desfasurai stagiul clinic 7

2. | Cum ati aplicat pregatirea teoretica — praciic?
3 | Cum ati realizat interviul cu pacientul : 2 .
; ]
" Ce fel de tehnici de =
4 || ingrijire ati intalnit in *
timpul stagiudui — ,u_
Enumeratic =

Ce fei dca ze!famca a’e
ingrijive ati efectuat s
5. singur sub supraveghere
| in timpaul staginiui
Enumerati:

Ce fel de iehnici de
ingrijire ati intalnit si
‘i considerati ca ay
6 | contribuit la imbogatirea
cunostintelor in timpul
stagiului
Enumerati:

Ce fel de tehnici de *

‘ mgwrwm credeti ca trebuie [ Bl
7. | aprofundatein fimpul [
| stuginlui wrmaior pe care
il veti efeciua
Enumerati: .

IR S SN EARE ER S EE *-4-Wmmm_

Semmwm profesorului

Semnwmm e.fewﬂm




FISADE INTERVIU NR.
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w Aspectul parulu ﬁ |

- w

Aspectul cavitagii bucale

{ Ding

Limba ﬁ
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M

Semne particulare | w Altele
LN

Spitalizare actuala

Dara internarii m _

R Te

jjlocul de wansport | w

Manifestri prezente:

h
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Afectiuni care limiteaz3 activitatea

»m&wﬁ?ﬁ&ﬁﬁ . — ,.:... |

s ——

N
Afectiuni respiratorii |

Afecpuni renale L

Al afectiuni {de specificaty

et

W

Alergii cunoscute

Medicament %

Aliment %

Alre forme de alergie ﬁ

Alimentatia
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EXNAMENUL CLINIC GENERAL
EXAMEN OBIECTIV

Starea generald ﬁ

Starea de numipe F

Facies ﬁ

Tegumente 5

Mucoase

Fanere ﬁ

Tesut conjunctiv-adipos ﬁ

Sistemn ganglionar H

Sistem muscular ﬁ

Sistem osteo-articular _

APARAT RESPIRATOR

APARAT CARDIOVASCULAR

—

APARAT DIGESTIV

FICAT, CAIBILIARE, SPLINA

E. Talie h - w anzﬁﬂmD.
. . n g mmmwm de congtienta mf}zlllll_
|
g,.

il

APARATURO-GENITAL

w‘ iy
_w
\
SISTEM NERVOS
SISTEM ENDOCRIN |

: %
ANALIZATORI

ACUITATE VIZUALA w Vedere cromatici Dﬁmmni inrelief m

}ﬂC:../H.m.PdUﬂ.dﬂ.% ﬁ ‘m,.onmﬂmwmw % /...onm Movuﬂww

N e

J
4 San . J

EXAMEN ONCOLOQGIC (daca este cazul) |
1. Cavitatea bucala |

L

2

. Tegumente ﬂ

3. Grupe ganglioni vmwumcmqﬁ

ot

N 5
5. Organe genitale HmEEEmm L

;
¢. Citologia secrefiei A..m.w..EmwA

7. Prostata 5i Rect ﬁ
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Numele si prenumele pacientului

PLAN DE NURSING

Nevoia afectata
Diagnostic de nursing

Obiective

Interventii

Proprii

Delegate

Evaluare
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PLAN DE INGRIJIRI

PACIENT

"EVALUARE PRIMARA
NUME S1 PRENUME
CNP DATA/ORA
SECTIE ASISTENT MEDICAL
( NUME SI PRENUME)
SALON/PAT
AR IRON SEMNATURA
APARTINATORI
DECLARATIE
S U S BTN ovcom s o R B Y A R sunt de acord cu ingrijirile acordate pe

perioada internarii in SPITALUL MUNICIPAL “DR. ALEXANDRU SIMIONESCU” HUNEDOARA.
Am luat la cunostinta faptul ca unitatea (sectia) nu isi asuma raspunderea pentru obiectele de valoare si hainele personale care nu au fost

predate la internare pentru pastrare.

Am fost instiintat/a despre regulile de ordine interioarad verbal i in scris. Am luat la cunostinté si voi pastra pe perioada internarii aceste

reguli.
Datascvisaioniis Semniitura pacient ( sau apartinAtor)......covvivivriiiinirrirnniirenensinine
Semnitura asistent medical...viiiiiiiiiiriiiirrireriiiieininieseisrerininnin
EVALUARE PRIMARA

A RESPIRA, A AVEA O BUNA CIRCULATIE
Respiratie: normald 16-18 resp./min dispnee
protezat respirator canuli traheala

Circulatie: valoare TA............. valoare puls........

A DORMI, A TE ODIHNI
Somn normal, odihnitor insomnia, somnolenta, cosmar
Dependent de somnifere dependent de somnifere ocazional

n

Monitorizat: DA NU altele*
A ELIMINA A FI CURAT /INGRIJIT
Diureza......... ml/24 ore poliurie  oligurie anurie Piele: normald plagi escare
Tulburiiri de micfiune:...coiv v mmmmsiarims e Igiena corporalid: autonom necesitd ajutor necesitd suplinire
Hematurie cateter urinar cistostoma . .
Scaun: normal diaree constipatie melend = o
Sputa........oo hemoptizie A AVEA O BUNA POSTURA
Transpiratie......................... diaforeza Mobilitate: prezenta redusa
VO, oo Heiiataimass altele* Necesita obiecte care 1l ajutd la deplasare altele*
Tulburiri ale ciclului menstrual...........................
A COMUNICA A SE IMBRACA / DEZBRACA
Pacient/i constient/a: DA NU independent necesitd ajutor necesitd suplinire
Orientat temporo-spatial: DA NU
Inconstient: DA NU
Comil gradiul:vivssssanaimiis sesemnisiaass NEVOI LEGATE DE DREPTUR.ILE PACIENTULUI $1
Comunicare verbala liberd coerenta: DA NU CREDINTA
Abszies DA NU LitAB IO FHITE, cusasaum nmsmmms mmansiss s w0 S s
Confuzie: DA NU RCllgl‘& .....................................................................
Cecitate  tulburiiri in vederea binoculari..................
Surditate tulburiri ale auzului.....ccccoovvviviiinininniinn. NEVOIA DE A -SI MENTINE TEMPERATURA CORPULUI
Anosmie tulburiri ale simtului mirosului.................. IN LIMITE NORMALE
Parezii...c.cceevvererennnrnns PAralizie.....cvvvririnrinnineniinanns Hipotermie Hipertermie
A BEA SI A MANCA Datele au fost colectate de la:
Apetit: pastrat inapetenti anorexie
Alimentatie: activa pasivi PACIENT
Artificiald: parenterali sondi gastricd gastrostomai
Regimul: dietetic altele* APARTINATOR

*Se va preciza in cuvinte situatia existents

Notii: Planul de ingrijiri are statutul de document medico-legal si face parte din FOCG

Diagnostic de ingrijire




FISA DE EVALUARE A DURERII
Intensitatea durerii *

e L U S e

Durerea este: [ ] Acuta[ ] Cronicade...... zile |

Declansat fagravat de:.........coooooiiiiis T

Este insotit de: [] Cefalee [] Greturi
1 Ameteli ] AlE oo

Durerea influenteaza/produce [ ] ]
Disc.:.onfon U

Deficit de igiena [
Pofta de mancare [ ]

Alterarea mobilitatii fizice [_]

Data Interventiile la care s-a recurs pentru ameliorarea Evaluare / Observatii Semnatura
durerii asistentei

* se va marca cu X intensitatea/** se va nota prin incercuirea zone: dureroase si cu sageata se va indica zona de iradiere




FISA PENTRU AUTOEVALUARE

Numele si prenumele eleveului:
Anud de studiu_____ Clasa{buget/taxa} '
Locul de desfasurare al stagivlei clinic practic:

Unitatea sanitara: Sectia _§
Profesor nursing mom@mmr stagin clinic practic
Ny, Obieciive NS | S | B | FB. | Excelent |

1. | Evaluati cum s-a desfasura stagiud clinic 7
2. | Cum ati aplicat pregativen teoretica — practic?
3. | Cum ati reabizal interviul cu pacientul 2

;m__@-%m i e :
Ce fel de tehmicide |+

4, ingrijire ati intalnit in x
timpul siagivdui — *
Enumerati: E

[T i T L 0 EESHE ISR sy
Ce feé’ de zehmca de % j
ingrifire ai efectuat '
5. | singur sub supraveghere || *
in timpul staginiui %
Enumerafi: =

Ce fel de tehnici de ¥
ingrijire ati inialnit si
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BAREM MINIMAL DE TEHNICI EFECTUATE iN STAGIUL PRACTIC

ANUL 1

Am
vazut | executat

Am
executat
singur

Denumirea tehnicii
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e e
rea pacientului (documente,profilul pacientului) _

. | Interna
“—Tranﬁerul nacientului (documente necesare)
Extornarea pacientului (documente Necesarc)
Schimbarea lenjeriei de pat

| Schimbarea lenjeriel de pat la bolnavul imobilizat

Dezbricarea si imbracarea bolnavului
Schimbarea pozitiel bolnavului
“ Masurarea, notarea i reprezentarea graficd a temperaturil
9. | Mizsurarea, notarea si reprezentarea graficd a ulsului
10. | M#surarea, notarea si reprezentarea grafica a res piratiel
P11, M@g@g_rg@,_rﬁgrea si reprezentarea graﬁcé_gjgansiunii ar;t_eriale
12. | Masurarea si notarea diurezei
wflﬁsumrea si notarea scaunului
14. | Masurarea §i notarea greutdtii
Masurarea si notarea inaltimii corporale )
egatirea instrumentelor de metal pt. sterilizare

e pt. sterilizare
Efectuarea clismei

Efectuarea sondajului gastric

20 Mﬁf@cﬁl&rea sondajului duodenal
Efectuarca sondajului vezical

Tfcctuarea spaliturilor(oculard, auriculari, gastrica, vezicald)
Efectuarea transportului p acientilor
Efectuarea pansamentului

; ’Fixarea sansamentului prin bandaj
Captarea dejectiilor la bolnavul imobilizat
Observarea pozitiei bolnavului in pat
Alimentatia activd a bolnavului
hasivd a bolnavului
Efectuarea punctiei venoase
elui pentru examenc de |
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u ex.sumar de urind
Recoltarea materiilor fecale pentru examene COpro narazito
Recoltarea exudatului farin o
Recoltarea secretiilor

Administrarea
Administrarea medicamentelor prin injec
dministrarea medicamentelor orin injectie SC

A
Administrarea medicamentelor prin PEV

Testarea sensibilitatii la AB
|44, |

tie IV

| Acordarea ingrijirilor in urgenie(resuscitare cr,intoxicatii,arsuri, . ) -—
Aplicarea hemostazei provizoril S N R




